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တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘တ ံာ်လ ့ၤတ ံာ်လ အဂ ့ၤအဘ ံာ်, အကက ြၢးဒြီၢးယ ့ၤအသြၢးန   ံာ်, ယ ့ၤဘ ံာ်အသြၢးလ ပကဘ ံာ်အ  ံာ်စီအ  ံာ်ဆ ှံလ  ပ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်ခ ွါအတ ံာ်ဘ ံာ်ထ  လ  ံာ်သြၢး’  

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ သ ူံာ်မှံသြၢးမ  ံာ်လ ယ ့ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သနီ   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်ဂ ့ၤလ ပဝ အဂီ ံာ်ဒြီၢးလ ပ ့ၤဂ့ၤအဂီ ံာ်န   ံာ်လီ့ၤ.  

၁.ပနီ ံာ်ခ အတ ံာ်သြၢးလနီ   ံာ် တကက ြၢး ပ ့ၤဃ ံာ်ပ ့ၤ(၄:၄) 

• ယ ွၤန   ့ၣ်မ  ့ၣ်ပ ွၤလ အဒ ုးအ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်တ ံာ်ဖ ီ, နီ ံာ်ဒမီွါဝ့ၤ-ဒ ုး တ ံာ်မှံဃ  ံာ်လ  ံာ်သြၢး န   ့ၣ်မ  ့ၣ်လွၤ ထလဲ  န  ့ၣ်ဒ မါဝွၤအ ဘ  ့ၣ်စ ွၤန   ့ၣ်လ ွၤ( ၁ မ ွၤ. ၁:၂၆-၂၇; 

၂:၁၈-၂၅; ဧ ွၤ. ၁၃:၄-၅)- ဒ့ၣ်ယ ွၤတ လ ွၤတ ံာ်အ ီံာ်တ ံာ်အလီ ပအ  ့ၣ်ဒ ုးကမ  ့ၣ်လွၤန   ့ၣ်လ ွၤ(၁ မ ွၤ. ၁:၂၉; မွၤတ ့ၣ် ၁၄:၁၇).  

• န  ့ၣ်ခ  ဖ ုးည ့ၣ်န   ့ၣ် အ  ံာ်ဒ ြၢးတ ံာ်ဖှံြၢးမ  ံာ်ည ံာ်မ  ံာ်, သြၢးလတီ ံာ်မှံဃ  ံာ်လ  ံာ်သြၢး န   ့ၣ်မ  ့ၣ်ဒ ့ၣ် မ  ့ၣ်ဆ  ့ၣ်မ  ့ၣ်ဂ ွၤ ဒ့ၣ်ပသြၢးအ  ံာ်, အ  ံာ်ဒ ြၢးအ ီံာ်တ ံာ်အသ ုး(၁ တ ွၤ. ၄:၁-

၅), ပကမ  ံာ်လ့ၤ လ တ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်အှံ့ၤအပူ့ၤသ , ဘ ံာ်ဆ ံာ် ကဘ ံာ်မ  ံာ်ထ လ ယ ့ၤအတ ံာ်ပ တ ံာ်ပပြၢးအဖီလ ံာ်ဒ့ၣ်ယ ွၤတ  ့ၣ်ပ ့ၣ်ဝဲအသ ုး, 

တ ံာ်မှံဃ  ံာ်လ  ံာ်သြၢးန   ံာ် ကဘ ံာ်မ  ံာ်ထ လ ပ  ့ၣ်မ  ့ၣ်တဂွၤဒ ုးပ  ့ၣ်ခ ါတဂွၤလ အဝဲသ  ့ၣ်ဖ  အသုး, နီ ံာ်ဒမီွါဝ့ၤအဘ  ံာ်စ ့ၤ(၁ မ ွၤ. ၂:၂၄-၂၅; ၆:၉-၁၂; 

၇:၇; မုးသ ဲ၁၉:၃-၆) ဒြီၢးအ ီံာ်တ ံာ်အတီ ံာ်လ အကက ြၢးအဘ ံာ်( ၅ မ ွၤ. ၂၁:၂၀; ကတ ွၤ. ၂၃:၂၀-၂၁; ၂၅:၁၆; လ ွၤ. ၂၁:၃၄; ၁ ပ  ့ၣ်. ၄:၃-၄). 

• ပ ့ၤကညီလ အအ  ံာ်မူတဂ့ၤန   ့ၣ်အ  ့ၣ်ဒ ုးတ ့ၣ်ခှံမှံ့ၤ- နီ ံာ်ခ (ဖှံြၢးည ံာ်) ဒ ုး နီ ံာ်သြၢး( ၁ မ ွၤ. ၂:၇).  ပနီ ံာ်သြၢးန   ့ၣ် မ  ့ၣ်တ ့ၣ်လ သ  ့ၣ်လ သုးတကပွၤ, 

လ ွၤဂ ့ၣ်ဒ့ၣ်မ ခ  ့ၣ် အကလ ုးတဖ ့ၣ်, ဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ် ပနီ ံာ်ခ တခ  လ ွၤဂ ့ၣ်ဒ့ၣ် ဆ ့ၣ်ဖ က  ့ၣ်ဖ အသ ုးန   ့ၣ်လ ွၤ. ပမ  ံာ်ပ  ံာ်လ နီ ံာ်ခ အတ ံာ်သြၢးလမီ  ံာ်ပ ပ ွၤန   ့ၣ်, 

ပလ ွၤဂ ့ၣ်ဒ့ၣ် ဆ ံာ်ဖ က ီ ံာ်ဖ လ အတအ  ံာ်ဒြီၢးတ ံာ်သ  ံာ်ညွါ(၂ ပ  ့ၣ်. ၂:၁၂; ယ ဒွၤ ၁၀, ၁၆-၁၉; စ ုး. ၃၂:၉; ဖ လ ုးပ ွၤ ၃:၁၉) ပတ ပ ့ၣ်လ  ့ၣ်ပ ့ၣ်ပ  ွၤဘ ့ၣ်.  

• သ  ့ၣ်ညါ(က ဲုးစ ုး, ဂ  ့ၣ်က ဲုးစ ုးလ နကစ ့ၣ်)ဒ့ၣ်သ ုး နကန   ံာ်ဘ ံာ်(နပ ွၤဃ ့ၣ်) နန  ့ၣ်ခ န   ့ၣ်လ ွၤ.   

၂. ပ ့ၤခရှံ ံာ်ဖ အလ  ံာ်အလ ံာ်န   ံာ် လ့ီၤဆလီ  ံာ်သြၢးဒြီၢးပ ့ၤဘွါတ ံာ်ဂီ့ၤတ ံာ်ဖ ီ ံာ်အလ  ံာ်အလ ံာ်(၄:၅)  

• ယ ွၤဘ ြၢးဃ ံာ်က ှံ ံာ်ပ ့ၤလ ဟ ီံာ်ခ  ံာ်အတ ံာ်ဂီ့ၤတ ံာ်ဖ ီ ံာ်ဆ  တ ့ၣ်ဘ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်ဘါထ  ့ၣ် ဒ ုးဒ့ၣ်သ ုးပကမွၤယ ွၤလ အမ ဝဲတဂွၤအတ ့ၣ် 

ဒ ုးမ  ့ၣ်တ ့ၣ်န  ့ၣ်န  ့ၣ်တဂွၤအတ ့ၣ်(၁:၉; ကလ ုး. ၁:၁၃).  

• ပ ့ၤတခီဘမီ  ံာ်ဖ လ အဘ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်ဘါထ  ့ၣ်တ ့ၣ်ဂ ွၤတ ့ၣ်ဖ   ့ၣ်န   ့ၣ် အဝဲသ  ့ၣ်တအ ဲ့ၣ်တ ့ၣ်ဒ ုးမွၤယ ွၤအတ ့ၣ်ဘ ့ၣ်(အဝဲသ  ့ၣ်တသ  ့ၣ်ညါယ ွၤဘ ့ၣ်), 

အဝဲသ  ့ၣ်အတ ့ၣ်သ  ့ၣ်လ သုးက  တဖ ့ၣ်န   ့ၣ် ပ ွၤအ ွၤဒ ုးကဲဝဲအက  ့ၣ်အပ ွၤ(ပ ့ၤသြၢးကတ ထ ီံာ်) ဒ ုးသုးလ မွၤတ ့ၣ်ဒုဲးဘုး(တ ံာ်ကလ  ံာ်ကတ ့ၤ). 

တဘ ံာ်လ ွၤဂ ့ၣ်ဒ့ၣ်အဝဲသ  ့ၣ်အသ ုးဘ ့ၣ်(ရ . ၆:၁၂; ၁၃:၁၄; ၁ ပ  ့ၣ်. ၄:၃-၄). ပမွၤတ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကစ ့ၣ်ယ ွၤအသုးန   ့ၣ် 

မ  ့ၣ်တ ့ၣ်လွၤတ ့ၣ်ကပ ွၤလ ပဂ  ့ၣ်လ ွၤ(၄:၁,၄).  

• ပသုးခ ဒ ုးအ  ့ၣ်တ ့ၣ်အ  ့ၣ်တ ့ၣ်အ (လ အကက ုးအဘ ့ၣ်) ဒ ုးအ  ့ၣ်မ ဃ  ့ၣ်(ထဲလ န  ့ၣ်ဒ မါဝွၤအဘ  ့ၣ်စ ွၤ)လ ွၤ, ဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ် ခဲအ ွၤ 

ပစ ုးဘ  ုးဒ ုးဟ  ့ၣ်လွၤဟ  ့ၣ်ကပ ွၤကစ ့ၣ်ယ ွၤ(၁ တ ွၤ. ၄:၃-၅; ၁ ကရ  ့ၣ်. ၁၀:၃၁).  

၃. ပ ့ၤခရှံ ံာ်ဖ န   ံာ် ဒံာ်ယ ့ၤပ ံာ်လ့ီၤ တ ံာ်ဘ  ဒြီၢးတတပီ ့ၤအသ ြၢးန   ံာ် ပသ ူံာ်မှံသြၢးမ  ံာ်ထ  အခှံန   ံာ်လ့ီၤ(၄:၆က)  

• တ ံာ်သဘ ျ့အမ  ံာ်အတနီ   ံာ် ကဘ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ယ ့ၤအတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ ီအပူ့ၤ(၄:၂; ယွၤက  ့ၣ် ၁:၂၅; ၂:၁၁-၁၂); ဒ ုး အဂ ့ၤဝ လ နဂ  ့ၣ်ဒ ုးလ  

နဒပီ  ံာ်ဝ  ံာ်အဂ  ့ၣ်စ  ့ၣ်က ုးလ ွၤ.  

• တ ံာ်လတီ ံာ်ဝ ့ၤဒြီၢးတ ံာ်လှံ ံာ်တ ံာ်လနီ   ့ၣ် မ  ့ၣ်တ ့ၣ်အ  ့ၣ်လ ွၤအ လ ွၤအတ ့ၣ်သဘ ျ့လ  အအ  ့ၣ်လ ယ ွၤအတ ့ၣ်သ  ့ၣ်တ ့ၣ်သ  အခ   န   ့ၣ်လ ွၤ( ၁ မ ွၤ. ၃:၁-၇; 

၂ ပ  ့ၣ်. ၂:၁၉). 

•  တဘ ့ၣ်ဟှံန   ံာ်ဆ ူံာ်(လ တ ့ၣ်မ  ့ၣ်ဖ ုးမ  ့ၣ်ည ့ၣ်အပ ွၤန   ့ၣ် တဘ ့ၣ်မွၤဆါပ ွၤဂွၤအတ ့ၣ်တဂ ွၤ) မ တမ  ့ၣ် 

လနီ   ံာ်အ ီံာ်ပ ့ၤဂ့ၤအတ ံာ်(လ တ ့ၣ်သ  ့ၣ်လ သုးက  အဃ  မွၤဆါပ ွၤဂွၤ).  

• ပဘ ့ၣ်သ ူံာ်မှံသြၢးမ  ံာ်လ ယ ့ၤအပူ့ၤဒ ုးအတ ံာ်ဘ ံာ်တ သ  ံာ်တဖ ံာ်လ အလ ီ ံာ်ဒ ံာ်ဝ  အလ ီ ံာ်ဒ ံာ်ဝ  န   ့ၣ်လ ွၤ(ဧ ွၤ. ၁၃:၄-၅). 

ပ ့ၤလ အတအ  ံာ်ဒြီၢးတ ံာ်သ ူံာ်မှံသြၢးမှံ အခ ပည မ  ့ၣ်ဝဲ ပသုးက  တ ့ၣ်ဒ ုး မ  ့ၣ်တ ့ၣ်ဒုဲးဘုး(ဖဲအ ွၤန   ့ၣ် တဲဘ ့ၣ်ဃုးလ  တ ့ၣ်မ ဃ  ့ၣ်လ  ့ၣ်သုး, 

တ ့ၣ်အ ဲ့ၣ်ဖ ုးအ ဲ့ၣ်ည ့ၣ်) လ အတလ က   ့ၣ် မ တမ  ့ၣ် တ ့ၣ်လ ယ ွၤတတ  ့ၣ်လ  ့ၣ်ဝဲဘ ့ၣ် န   ့ၣ်လ ွၤ(၂ မ ွၤ. ၂၀:၁၇; စ ုး. ၁၁၉:၉၇; မုးသ ဲ 

၂၂:၃၇, ၃၉; ၁၈:၆-၇).  


